St. Elisabeth-Krankenhaus Geilenkirchen
Speisekarte

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

um zu lhrem Wohlbefinden und Ihrer Genesung beizutragen, kdnnen Sie sich, sofern medizinische Grinde dem nicht entgegenstehen, Ihr Essen selbst auswéhlen.
Werktéglich besucht Sie vormittags ein Mitarbeiter/in der Kiiche, um Ihre Essenwiinsche fiir den néchsten Tag zu erfragen.
Damit wir Ihre Winsche auch erfassen kénnen, wenn Sie z. B. nicht auf Ihrem Zimmer sind, kénnen Sie auf der unterstehenden Speisekarte ankreuzen, welches
Meni Sie auswéhlen. Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an die Menuassistentinnen .
Wir wiinschen Ihnen eine gute Genesung! Ihr Kiichenteam
Woche vom 21.04.2025 — 27.04.2025

Fur kurzfristige Anderungen aufgrund von Lieferengpassen bitten wir um Verstandnis.

|Datum | Meni A | Menii B | Basis (LV/Red.) | vegetarisch
M Rheinischer Sauerbraten Hahnchenbrust mit Frischkése _Gemiise-Lasagne mit cremiger
ontag mit kréftiger Sauce, (£.6H)) gefiillt, Brokkoli, Sauce (s,0,enund | Béchamelsauce iiberbacken mit
21.04. Rotkohl und Kartoffelknédel Salzkartoffeln (sso kca Kase dazu gemischten Salat
) Schnibbel-Bohneneintopf Paniertes Seelachsfilet, Putenbraten, Estragonsauce, Gnocchi-Pfanne ,Green Power"
Dienstag mit Esser’s Bockwurst, Senf (e.83)Remouladensauce, gebratene dazu (e,1) Kaisergemiise und Bio-Erbsen, Bio-Brokkoli, (8.3
22.04. dazu Weizenbrotchen (c,gH,.3) Pellkartoffeln, gemischter Salat Salzkartoffeln (530 kcal) Gouda-Kase iiberbacken, Salat
. Kasselerriicken mit Ananas Pastasauce , Salmone"Lachswiirfel | Frikassee vom Hithnchen (o,g1.5) ___ Chili vegetable .
Mittwoch | g5yce Robert, Spitzkohlgemiise | , (F1e) Knoblauch, Sahne, frischen mit Schwarzwurzelscheiben mit feinem Gemiise (£1,5), Reis,
23.04. dazu Kartoffelstampf 3£, Krautern, Penne Rigate, Salat dazu Reis (s35 keal) dazu((!(l;- gﬂt‘galat
Donners- Nder ??“h‘i Ef""e“% sey Niirnberger I(!sgfvtvz:?twi.irstchen, Tafelspitz, Kerbelsauce Spinat-Knddel mit frischen
udeln, frisches Prannen-Gemuse - . - ~ ,
tag gebratenes Hihnchen dazu Salat Schrebergartengemiise dazu B_u?-Romanescogemuse und Cham_plgnons ala (_:reme, (B,E,H,J)
24.04. (1,2,B,C,D,E, H,3) (12,3,1,3,5) Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln (645 kcal) (EH,3) Schnittlauch, gemischter Salat
. Kaninchenkeule, Jus, dazu Hihnchengeschnetzeltes Seelachs mit Krabben- Blumenkohl-Kése-Stern mit
Freitag griines Bohnen-Gemiise und ,Gyros Art" mit Krauterquark, Dillsauce(,u,e), Bio- knuspriger Panade,Vollkorn-
25.04. gebratene g%s?:il})nkartoffeln gebratenem Reis,Krautsalat (¢,1,51) | Rahmspinat() Salzkartoffeln(szo keal) | Nudeln,Tomatensauce, Salat (g, 1,3
Linsensuppe (1) mit Kalbsfleischfrikadelle mit Moussaka, Auberginen, (g3,8,c,H)
Samstag (£11,9) Bockwurst Bratensauce(s,7) auf Zucchini, Kartoffeln mit
26.04. Weizenbrétchen und éenf Kartoffel-Mohrenstampf (1,5 Kise iiberbacken, Salat
(585 kcal)
Schweineschnitzel in Pfeffer- Hihnchenbrust in Vollkornschnitzel
Sonntag Rahmsauce, frische Eier Spatzle, Bratensauce,x,e) dazu (sss keal) (L7.cpEKL) Mit Gemiiseragout dazu
27.04. gemischter Salat(s e H,3) Vitalgemiise , Salzkartoffeln Rucola-Stampfkartoffeln
Zu jedem Mendi servieren wir Ihnen eine SUPPE eresso UNd €in Dessertesszeesn
Unsere Speisen werden mit jodhaltigem Salz sowie Bio Gewirzen aus biologischem Anbau der Firma Moguntia Werke gewdirzt
Offnungszeiten der Cafeteria: Montag bis Freitag von 7:30 bis 17.00 Uhr, Samstag und Sonntag von 10 bis 17 Uhr, fiir Patienten und Besucher.
Durchwahl Cafeteria: 324




