Fruhzeitiger Arztbesuch bei
Verschlechterung des Zustands.

N ) Scannen und n
Wenn es zu einer Verschlechterung lhres Gesundheitszu- mehr erfahren. I n fo rm atl o n
standes kommt, sollten Sie frihzeitig Ihren Hausarzt

aufsuchen. Viele Patienten vermeiden einen langst tUber-
falligen Arztbesuch, weil sie eine Krankenhauseinweisung Der Ratgeber fUr Patienten
beflirchten. Dies ist sowohl falsch und unter Umstinden
gefdhrlich! Haufig kann eine Krankenhausbehandlung
vermieden werden, wenn friihzeitig die Behandlung inten-
siviert wird. Bei manchen Patienten kann es zu unmittelbar
lebensbedrohlichen Verschlimmerungen kommen, wenn
nicht frihzeitig auf eine drohende Verschlechterung
reagiert wird.

mit Herzschwache

Deutliche Zeichen der Verschlechterung sind:

e Gewichtszunahme

e Zunehmende Beinschwellung

e Deutlich nachlassende korperliche Belastbarkeit

¢ Nachtliche Luftnot oder Luftnot bei kleinster Anstrengung
e Druckgefihl und Schmerzen im Brustbereich

e Blaufarbung der Lippen

Dies sind Anzeichen einer Verschlechterung die ein unmit- ‘())‘

telbares arztliches Eingreifen erforderlich macht. Zégern
Sie nicht im Ernstfall den Rettungswagen zu rufen (112)!

St. Elisabeth-Krankenhaus
Medikamentése Behandlung: Geilenkirchen
Es ist von groRter Bedeutung, dass Sie lhre Medikamente

regelmaRig so einnehmen, wie sie verordnet wurden und -

die Medikamente nicht selbstandig absetzen oder in der Martin-Heyden-Stralle 32

Dosis vermindern. Sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt, 52511 Geilenkirchen

wenn Sie meinen ein Medikament nicht vertragen zu

konnen. Eine medikamentdose Behandlung kann lhre Telefon: 02451 -6220

Lebenserwartung verldangern! E-Mail:  info@krankenhaus-geilenkirchen.de
Web: www.krankenhaus-geilenkirchen.de

RegelmaBige korperliche Bewegung ist wichtig:

Ein regelmaRiges Training, individuell angepasst an Ihre Kontak Kardiologie:

Leistungsfahigkeit, kann einen ganz entscheidenden Klinik fir Innere Medizin - Kardiologie

positiven Beitrag fur Ihr Befinden leisten. Sprechen Sie mit Telefon: 02451 - 622 221

den behandelnden Arztinnen/Arzten (iber die fir Sie E-Mail:  kardiologie@krankenhaus-geilenkirchen.de

geeigneten Moglichkeiten. Gute Trainingsmoglichkeiten
bieten auch sogenannte Herzsport-Gruppen.
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Herzschwache,
was ist das?

Als Herzschwache bezeichnen wir eine Erkrankungssituation
bei der verschiedene Beschwerden auftreten konnen, die auf
eine verminderte Herzfunktion zurtickzufihren sind.

Typische Beschwerden:

Eine Herzschwache auRert sich haufig in einer verminderten
korperlichen Belastbarkeit, durch das Auftreten von Luftnot
bei korperlicher Anstrengung oder auch in der Nacht. Typisch
ist auch das Auftreten von Wassereinlagerungen im Korper
(sogenannte Odeme). Diese Wassereinlagerungen kénnen im
Bereich der Knochel, der FRe, der Unterschenkel aber auch
in der Lunge und um die Lunge herum entstehen.

Ursachen
der Herzschwache.

Die Ursachen der Herzschwache sind vielfaltig:

e Bluthochdruck

e Durchblutungsstérungen des Herzmuskels

¢ Herzklappenfehler

e Verlust von Herzmuskelgewebe nach einem Herzinfarkt
e Herzmuskelentziindung u.a.m.

Achten Sie auf
erste Anzeichen
und Sympthome.

Regelmalige Bewegung ist wichtig.

Erkrankungsverlauf
bei Herzschwache.

Der Verlauf der Erkrankung ist sehr unterschiedlich, aber
ganz Uberwiegend chronisch und mit einer deutlichen
Tendenz zur Verschlimmerung im Laufe der Zeit.

Relativ viele Patienten sind lange Zeit unter einer laufenden
medikamentosen Behandlung beschwerdefrei. Andere Pati-
enten sind trotz aller MaRnahmen in lhrer Leistungsfahigkeit
und in ihrer Lebensqualitat sehr beeintrachtigt. Nicht selten
kommt es zu plotzlichen Verschlechterungen, die einen
(erneuten) Krankenhausaufenthalt nach sich ziehen. Leider
ist die Lebenserwartung vieler Patienten mit Herzschwache
erheblich vermindert, es besteht die Gefahr eines vorzeitigen
Versterbens!

Von besonderer Bedeutung fiir den Verlauf der
Erkrankung ist lhre Mitarbeit, nur dann kann eine

optimale Behandlung erfolgen!

Die
Behandlungsmoéglichkeiten.

Leider sind die meisten Formen dieser Erkrankung nicht
heilbar! Es gibt aber eine ganze Reihe von Behandlungs-
moglichkeiten, die meistens eine ehebliche Besserung
ermoglichen. Die Behandlung erfolgt fiir jeden Patienten
individuell malRgeschneidert, je nach Ursache der Erkran-
kung. Oftmals muss die Therapie im Verlauf geandert und
angepasst werden.

Sie selbst konnen viel zu einem gunstigen
Krankheitsverlauf beitragen.

¢ Nehmen Sie Ihre Medikamente wie empfohlen

o Uberprifen Sie regelméaRig Ihren Blutdruck

¢ Achten Sie auf eine angepasste Trinkmenge
(mehr als 2L/Tag ist fir viele Patienten zu viel)

e Achten Sie auf Ihre Kochsalzzufuhr
(UbermaRiger Kochsalzgebrauch bindet zu viel Wasser
im Korper)

¢ Seien Sie vorsichtig mit dem Alkoholkonsum

¢ Nehmen Sie empfohlene Impfungen wahr

¢ Bleiben Sie korperlich aktiv aber vermeiden Sie
Uberanstrengungen

e Verzichten Sie unbedingt auf Nikotinkonsum

RegelmaBige arztliche
Kontrolluntersuchungen.

Bei den regelmaRigen Kontrolluntersuchungen wird der
Krankheitsverlauf Uberwacht. Gegebenenfalls werden
Medikamente angepasst und der Verlauf der Funktions-
storung des Herzens mit EKG, Blutdruckmessung, evtl. Ultra-
schall, Uberwacht. Dies ist fur eine optimale Behandlung
unbedingt erforderlich.



