
Martin-Heyden-Straße 32
52511 Geilenkirchen

Telefon: 02451  - 622 0
E-Mail: info@krankenhaus-geilenkirchen.de
Web: www.krankenhaus-geilenkirchen.de

Zur Online-Anmeldung
QR-Code einscannen.

1. Lungen- &
Schlaftag
Patienten-Infoabend
Zum besseren Verständnis von 
Lungen- & Schlaferkrankungen

EINLADUNG

Martin-Heyden-Straße 32
52511 Geilenkirchen

Telefon: 02451  - 94202 0
Fax: 02451  - 94202 10
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31.05.2023 · 17:30 Uhr
Gebäude R, Seminarraum 1-2



Wann und Wo?
Kontaktdaten.

Wann: 31.05.2023 um 17:30 Uhr
Wo: Seminarraum 1-2, Ambulante Reha am Krankenhaus
Martin-Heyden-Straße 32, 52511 Geilenkirchen

Anmeldung:
Online: QR-Code einscannen
Telefonisch: 02451 622 382 

Antwort erbeten bis zum 31.05.2023.

Agenda
unseres Infoabends

17:30 Uhr Industrieausstellung*:
 Neues über Therapien Lunge und Schlaf

18:00 Uhr Begrüßung
18:10 Uhr „Unsere schlaflose Gesellschaft;
 Schlafstörungen sind eine Volkskrankheit:“
 Herr O. Köppen, Leitender Arzt Schlaflabor GK

18:30 Uhr „Schlafstörungen…
 muss denn immer die Schlaftablette sein?
 Was ist eigentlich eine Schlafschule?“
 Frau A. Arvandi, M.A. HP Psych. Psychotherapie, Neuss

18:50 Uhr  „Ambulante Lungenreha;
 mehr als nur ein bisschen Sport“
 Frau Dr. med. S. Redecker-Breuer,
 Chefärztin Pneumologie, Ambulante Reha GK

19:10 Uhr  „Von der Reha bis zum Lungensport;
 Ergänzung der Therapie von Lungenkrankheiten“
 Herr M. Berretz, Geschäftsführer, Ambulante Reha GK

19:30 Uhr  „Lungensport: Mitmachen statt nur Zuschauen“
 Frau M. Vonderbank; TUS Oberbruch

19:50 Uhr  Schlusswort; Gemeinsamer Snack & Gespräche

*mit freundlicher Unterstützung unserer Kooperationspartner:
Löwenstein Medical SE & Co. KG, Westfalen Medical GmbH,  
Linde Gas Therapeutics GmbH und ResMed GmbH & Co. KG

Sehr verehrte Damen,
sehr geehrte Herren,

Erkrankungen der Lunge sind nicht nur häufig, sondern häufig 
auch gefährlich! Nicht erst seit COVID-19 sollten diese daher 
von öffentlichem Interesse sein. Wie wichtig gesunder Schlaf 
ist, merkt man häufig erst, wenn schwere Schlafstörungen 
vorliegen.
Wir, die Mitarbeiter des St. Elisabeth-Krankenhauses Geilenkir-
chen & der Ambulanten Reha am Krankenhaus wollen ab jetzt 
regelmäßig über Krankheitsbilder aus dem Bereich Lungenheil-
kunde & Schlafmedizin informieren und Sie an spannenden 
Entwicklungen aus Forschung & Therapie teilhaben lassen. 
Denn, so ernst Erkrankungen der Lunge und auch des Schlafes 
auch sind, viele lassen sich bei rechtzeitiger Diagnose wirksam 
behandeln und häufig auch heilen.
Aus diesem Grund haben wir den Lungen- & Schlaftag 
Geilenkirchen gegründet. Eine Veranstaltung, die in Zukunft 
jährlich in unseren Räumlichkeiten stattfinden wird. Seien Sie 
ab jetzt dabei und erfahren Sie, wie Sie Ihre Gesundheit aktiv 
verbessern können.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Herzlichst,

Frau Dr. med. S. Redecker Breuer Herr O. Köppen
Chefärztin Pneumologie, Leitender Arzt Schlaflabor,
Ambulante Reha Geilenkirchen St. Elisabeth-Krankenhaus Geilenkirchen
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In der Ambulanten Reha am Krankenhaus GmbH im
Gebäude R, 2. Obergeschoss, Seminarraum 1-2.


