Schlafapnoe im Stral3enverkehr ist ein nicht zu unterschatzendes Risiko. Nach
Expertenmeinungen gehen ca. 's aller Unfalle auf die Miudigkeit am Steuer zuruck.
24% aller LKW-Unfalle sind auf Einnicken am Steuer zurlckzufuhren. Schlafstorungen
zahlen in Deutschland zu den haufigen Mangeln, die eine Eignung zum Fuhren von
Kraftfahrzeugen fur langere Zeit beeintrachtigen oder aufheben konnen.

Durch nicht erholsamen Schlaf kommt es zur Einschrankung der kognitiven
Leistungsfahigkeit. Die Mudigkeit beeintrachtigt das Aufmerksamkeitsvermogen und die
Reaktionsfahigkeit. Ein massiver Schlafmangel wirkt sich ahnlich wie Alkohol aus.

Im Gesetzestext heilst es sinngemals:

§ 1 der Strallenverkehrsordnung (StVO) verpflichtet jeden Fahrzeugfiihrer, sich im
StralBenverkehr so zu verhalten, dass andere wieder geschéadigt noch geféhrdet werden.
Vor Antritt jeder Fahrt muss der Verkehrsteilnehmer gewéhrleisten dass er kérperlich und
geistig in der Lage ist, sicher am Strallenverkehr teilzunehmen.

In § 2 der Fahrerlaubnis Verordnung (eingeschrénkte Zulassung) wird verlangt, dass
derjenige, der sich aufgrund korperlicher oder geistiger Méngel nicht sicher im Verkehr
bewegen kann (zum Beispiel Vorliegen einer Schlafapnoe), am StralBenverkehr aktiv nur
teilnehmen darf, wenn er Vorsorge getroffen hat, dass Andere nicht geféhrdet werden.
Bei nicht Folgeleisten ist dies nach § 315c Strafgesetzbuch (StGB) dies eine Geféhrdung
des Strallenverkehrs und wird als gemein geféhrliche Straftat geahndet und kann zu einer
Geld-oder Freiheitsstrafe, zu Flhrerscheinentzug sowie zum Verlust des
Versicherungsschutzes flihren.

Geht eine Unfallursache auf eine Schlafapnoe zurick, so gibt es auch keine Verpflichtung
fur die Kaskoversicherung zu zahlen. Nach allgemein anerkannter Rechtsprechung
handelt der Fahrzeugflhrer grob fahrlassig, wenn er die im Verkehr erforderliche Sorgfalt
in besonders schweren Malle verletzt. Registriert der Fahrer z.B. deutliche Zeichen einer
Ermidung, bevor er am Lenkrad einschlaft & ignoriert er diese Signale, so handelt er grob
fahrlassig, und der Versicherungsschutz verfallt.

Eine ,ausreichende” Behandlungen von Schlafstorungen die zum Erhalt der
Fahrtauglichkeit fuhrt, und sich positiv auf das Fahrverhalten des Fahrers ausgewirkt, fuhrt
zur spateren Wiedererlangung der Fahrerlaubnis. In regelmalligen Abstanden wird dies
kontrolliert. Eine regelmalRige Anwendung des CPAP-Therapiegerates ist bei Schlafapnoe
fur die Fahrerlaubnis unerlasslich. Eine exakte Dokumentation der Therapiestunden bei
bereits therapierten Schlafapnoepatienten entlastet vor Gericht. Um der Beweispflicht in
solchen Fallen entgegen zu kommen, sind in fast allen modernen CPAP-Geraten SD-
Speicherkarten integriert, auf denen die Therapie-und Betriebsstunden automatisch
dokumentiert wird.



