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Demenzkurs

fur Pflegende Angehorige und Interessierte

Der Pflegealltag, sowie die Betreuung von dementiell Erkrankten Menschen
kénnen sehr belastend sein.

Der flir Sie kostenlose Kurs bietet lhnen zum einen die Modglichkeit zum
Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen, wohltuende Unterstiitzung und
neue Sichtweisen, die einen gelassenen Umgang im Alltag ermaoglichen sollen.

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Inhalte wie Grundkenntnisse Uber
Demenzformen, die Alltagsstrukturierung und die Bewaltigung von oft
schwierigen Alltagssituationen, Demenzsensibler Umgang,
Entlastungsmoglichkeiten, u.v.m.

Auf individuelle Probleme und Winsche kann durch begrenzte Teilnehmerzahl
gezielt eingegangen werden.

Neben wunseren geplanten Veranstaltungen ist eine individuelle
Kurszusammenstellung schon ab 2 Teilnehmern maglich.

Sprechen Sie uns gerne an!

Kontakt:

Familiale Pflege : Fr. V. Herfs
(Gesundheits- und Krankenpflegerin, Pflegeberaterin,
Demenzfachkraft)

Tel.: 02451/ 622-5020 oder 0151- 53508816




