
 

St. Elisabeth-Krankenhaus                        
Akademisches Lehrkrankenhaus der 

RWTH Aachen Martin-Heyden-Straße 32                                         
52511 Geilenkirchen  

Demenzkurs 
für Pflegende Angehörige und Interessierte 

 

Der Pflegealltag, sowie die Betreuung von dementiell Erkrankten Menschen 
können sehr belastend sein. 
 
Der für Sie kostenlose Kurs bietet Ihnen zum einen die Möglichkeit zum 
Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen, wohltuende Unterstützung und 
neue Sichtweisen, die einen gelassenen Umgang im Alltag ermöglichen sollen. 

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Inhalte wie Grundkenntnisse über 
Demenzformen, die Alltagsstrukturierung und die Bewältigung von oft 
schwierigen Alltagssituationen, Demenzsensibler Umgang,   
Entlastungsmöglichkeiten, u.v.m.  

Auf individuelle Probleme und Wünsche kann durch begrenzte Teilnehmerzahl 
gezielt eingegangen werden.  

 

Neben unseren geplanten Veranstaltungen ist eine individuelle 
Kurszusammenstellung schon ab 2 Teilnehmern möglich.  

Sprechen Sie uns gerne an! 

 

 

Kontakt:  

Familiale Pflege :  Fr. V. Herfs                                                                    
(Gesundheits- und Krankenpflegerin, Pflegeberaterin, 
Demenzfachkraft)    

Tel.: 02451/ 622-5020 oder 0151- 53508816 


